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Prefata

Cu ce si incep? Ar fi foarte simplu daca as sti ma-
car ce ar fi cel mai util sa va comunic... Ma gandesc
daca nu ar fi bine sa inglobez intr-o singura fraza tot
continutul aceastei carti si si vi scutesc, astfel, de ci-
tirea ei, Daca ag gasi-o, poate ea ar suna ceva de ge-
nul: ,Nu mai cautati incoace si incolo dupa orice idee
de salvare, iluminare, iertare, eliberare, dezvoltare —
saut cum doriti voi sa numiti experienta de Nirvana
sau de a ajunge in Rai — pentru ci ceea ce cautati
este chiar aici“. Oriunde v-ati duce, acel loc va fi tot
un aici, atunci cAnd ajungeti. Oricind ati ajunge, acel
moment va fi tot un acum. Pe oricine ati urmari sau
asculta pe cale, cu alte cuvinte, orice ghid v-ati ale-
ge - fie el un om, zeitate sau carte — acel ghid va
fi ales de voi. Deci, pentru orice fel de succes si, in
aceeasi misura, esec, nu poate fi tras la raspunde-
re nimeni altcineva decét voi. Si, daci ati ales aceas-
ta carte, nu pot decat si va fiu recunoscator pentru
faptul ca imi platiti cheltuielile. Eu doar comunic un
mesaj, un mesaj pe care l-am primit si eu, la ran-
dul meu. Nu am fost obligat si il primesc, ci, pur si
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Capitolul 1

La ce sd va asteptati

Inainte de toate

Nu existd niciun adevir maret. Nu exista nicio
informatie care, atunci cind este dobindita, sa dez-
valuie adevirata functionare a universului si s re-
veleze sensul sau scopul vietii. Natura realitétii este
in mod constant disponibila simturilor noaste, dar,
fiind foarte ocupati cu cotidianul, trecem cu vede-
rea evidenta acestui fapt. Este foarte simplu sa vezi
realitatea, si vezi ceea ce esti, acest lucru nu nece-
sitd niciun fel de pregitire speciali. De fapt, o vezi
mereu dar alegi si o ignori. Aceasta, poate din ca-
uzd ca asa ai fost invatat, fiind in mod sistematic si
repetat distras de la prezenta acestui fapt si incura-
jat sau, mai bine zis, constrans sa acorzi atentie in
exclusivitate lumii exterioare. Oricum, nu conteaza
foarte mult. Cunosterea posibilelor cauze ar putea
fi de folos unui psiholog sau cercetitor, insa acest
lucru nu-ti va servi in mod neaparat.

Adevarul despre viati este. Nu este o informatie.
Desi poti incerca si-1 infitisezi, vei esua negresit.
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Nu este o stare de omniscienti in care totul este re-
velat, chiar daca aceasta poate fi senzatia primita,
ascultind oameni care vorbesc despre el. Nimeni
nu il poate impartasi, nimeni nu te poate ajuta sa-l
obtii, munca din greu nu-l va desavarsi. Nu este ni-
mic de obtinut sau de ficut. Adevirul despre viata
este. Realitatea este. Este acum si este ceea ce esti. ’
Singurul mod in care il poti cunoaste cu adeva-
rat este s abandonezi orice incercare de a-l intelege
la nivel mental, intelectual. in;elegerea mentali
sau intelectuali functioneaza in asa fel incit orice
cunostinti noua poate fi asimilati doar pe un fun-
da.ment de cunostinte vechi, deja formate. Asadar,
orice cunostinte asimilate in acest mod vor fi pur
conceptuale, pur teoretice si pe o bazi deja putre-
da. Trebuie sa o luiam de la inceput. Conceptele, cu-
vintele, gdndurile nu au nimic de a face cu realita-
tea, cu exceptia faptului ca permit propagarea unui
mesaj ca acesta. Adevirul despre ceea ce este, este.
Nu necesita nicio descriere. Mai mult, orice fel de
descriere, oricit de plini de tact, daci te vei con-
centra doar asupra cuvintelor, te va indepirta de
adevar. Chiar si faptul ci vei citi acest lucru te poa-
te indeparta, insi iati-ma scriind aceste cuvinte in
speranta ca atunci cand te vei opri din citit, atentia
ta va cidea asupra atemporalului adevar.
Daca intelegi aceasta cu adevirat, nu trebuie si

citesti mai departe.

O atentionare

Nu sustin ci sunt in posesia adevarului. Mi-as
pune semne de intrebare cu privire la oricine
ar spune acest lucru. Adevarul este. Nu poate fi
obiectul unei posesii. Este disponibil in mod egal
orcui il cautd cu ardoare. Nu-mi doresc sa tin pre-
dici sau prelegeri, chiar daca unele lucruri pe care
le voi spune pot fi interpretate in acest fel. Sunt
constient de limitele mele ca om si, mai ales, ca
scriitor. Sunt perfect constient de faptul ca nimic
din ceea ce oricine ar putea spune nu se poate nici
micar apropia de realitatea a ceea ce este. De ace-
ea, va rog, nu ma luati prea in serios. Cuvintele
mele tintesc la indepiartarea valului de minciu-
ni, astfel incat sa puteti vedea clar, cu ochi lim-
pezi, nu prin prisma ideilor altor oameni. Cu totii,
firi exceptie, ne-am lasat influentati intr-o oare-
care masura de alti oameni, de convingeri exteri-
oare, evenimente etc. Afirmatiile pe care le fac nu
sunt menite pentru a fi recitate ca argumente in
discutiile sau neintelegerile pe care le aveti cu altii.
Nici nu stau si justifice actiunile voastre, de orice
naturai ar fi ele. Nu recomand munca de misionar
in general, mai ales in numele meu sau in nume-
le acestei cirti. Voi folositi-va de aceasta carte, iar,
daca gasiti cd va este de folos, recomandati-o si al-
tora, dar nu insistati. Nu toata lumea este prega-
tita sau vrea si le fie provocate convingerile, nici
nu sunt de parere ci ar trebui si se intdmple acest

lucru.



Aceasta lectura are ca scop descoperirea, nu
invitarea. De aceea, nu vi voi preda nimic, ci voi
incerca si vd indemn si cercetati modul in care
percepeti realitatea, realitatea personali. Continutul
acestel cirti nu are nicio valoare in sine, valo;;rea fi-
ind dati de bunivointa si sinceritatea cu care veti
aborda voi cercetarea incurajati, problemele pus,e
in randurile care urmeaza.

Nu v péciliti singuri! Creand o metodologie
sau un set de reguli sau principii din ceea ce este
prezentat In aceasta carte, va furati singuri ciciula.
Totusi, este usor si confundati faptul ci ati memo-
rat ceva despre ceva cu insisi cunoasterea intima a
acelui ceva, dar nu va faceti griji. Odata ce ati va-
zut diferenta, nu veti mai putea fi indusi in er;)are.
Uneori, veti putea afla raspunzand sincer la intre-
barea: ,Stiu cu adevirat acest lucru sau este doar o
opinie, un lucru invitat?“.

Folositi-va in mod intelept de aceasta carte.
Sugerez sa o cititi incet si sa luati pauze frecven-
te. Repet, nu informatia este cheia. Creierul va lu-
cra chiar si atunci cdnd nu sunteti angajat in mod
activ in citire sau in dezbaterea unei idei anume.
Probabil, vi va fi de folos si aveti unele intrebari

trecute pe o foaie de hartie sau pe un carnetel, fi-
m(_iu-\./ﬁ mai usor sa pastrati un fir logic si, astfel, sa
evitati sa mergeti in cercuri.

#

18

Pentru a beneficia in totalitate

Aceasti carte nu are scopul de a va invita lu-
cruri noi. Multe lucruri pe care urmeaza si le cititi
le-ati mai auzit pAna acum. Ceea ce le aseamand
insa este faptul ca ati ales in mod sitematic sa le
ignorati. Sau, in cel mai bun caz, le-ati memorat,
le-ati pus in buzunar, gata sa fie scoase in acele
momente-cliseu. Sau, mai riu, le-ati folosit intr-un
citat postat pe retelele de socializare pentru a ara-
ta lumii cat de profunzi sunteti, de fapt. Nu este
in intentia mea de a devalorifica cliseele, pentru
ci multe dintre ele au o oarecare bazi in realita-
te, iar rezistenta lor in timp demonstreaza, intr-un
fel, acest lucru. Motivul pentru care unele afirmatii
devin clisee este faptul ca ele ajung a fi recitate de
oameni cu lipsa de putere, de autoritate; si aici nu
ma refer la autoritatea oferita de titluri, statuturi
sociale s.a.m.d., ci la autoritatea care este conferi-
ti de cunoasterea intima si personala. In alte cu-
vinte, aceste afirmatii sunt recitate de oameni a ca-
ror viatd nu este un exemplu a ceea ce ei predica s1
sustin cu nonsalanta, ba chiar, uneori, demonstrea-
zi total opusul. Deci, aceasta este 0 avertizare: nu
desconsiderati cele citite in aceasta carte pe motivul
¢A le-ati mai auzit pAna acum, pentru ca vi se oferd
o posibiliate de a descoperi ceva.

Nu glorificati cuvintele. Luati-le drept ceea ce
sunt si folositi-va de ele, dar nu le venerati, nu le
puneti pe un piedestal si nu vi le scrieti pe frunte
sau pe cartea de vizita. Cuvintele nu au un inteles
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fix. Ele inseamna ceea ce societatea spune ci in-
seamna. Limbile pe care le vorbim, fiind fluide,
in timp isi schimba gramatica si cuvintele. Unele
cuvinte nu se mai folosesc si ies din uz, altele fsi
schimba intelesul, astfel creAnd un din ce in ce mai
mare ghivechi; mesajele, care se doreau transmi-
se initial, nu mai ajung la receptor sau ajung intr-o
forma cu totul distorsionati. Nu e nici de mirare ci
ajungem sa fim confuzi. Astfel, intelepciunea tre-
cutului ajunge sa fie diluati, iar multe din zicale-
le care ajung la noi tind si fie interpretate gresit,
pot ajunge chiar sa aiba un inteles opus. Si luim
exemplul bine-cunoscutei zicale ,Cine are car-
te, are parte®. In contextul in care a aparut aceas-
ta zicald, ea a avut un inteles cu totul diferit fata
de cel de astazi. Bineinteles ca nu se referea la stu-
dii si la carti de citit. Aceastd zicali avea de-a face
cu acte si proprietiti. Si anume, daci un ai act
care dovedeste posesiunea unui pamant, de exem-
plu, atunci el il iti apartine. Cu urmitorul lucru
mi-as dori si ramineti de aici: cuvintele nu sunt
niciodati ceea ce ele descriu, ele nu sunt realita-
tea. Deci nu ramaéneti fixati pe ele si, foarte im-
portant, relaxati-va supozitiile, ipoteleze pe care le
aveti. Permiteti si vi se demonstreze si, totodata, sa
va demonstrati singuri ca gresiti in unele privinte.
Bucurati-va de aceastd oportunitate. Este singurul
mod in care veti putea trece prin aceasti carte, in
cazul in care indeletnicirile masochiste nu vi su-
rad. Asadar, as dori sa rezum a doua avertizare la
vechea zicala din filosofia Zen: ,,Nu confunda luna
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cu degetul care arata catre ea” sau cum imi place:
mie sa spun: ,Nu ma trage de deget si nu te mai
uita la mine-n gura!®

Scopul acestei cirti nu este acela de a vé‘ um-
ple capul cu informatii sau de a va oferi un sistem
de convingeri sau o reteta de a trai, ci doreste to-
tal opusul: indepartarea tuturor conceptelor gefo-
lositoare, curitarea tuturor mizeriilor din minte.
Chiar daca suntem constienti de acest fapt sau nu,
cu totii suntem niste colectionari impatimiti cind
vine vorba de convingeri, mai ales cele nefolositoa-
re si cele daunatoare. Poata nu imi veti da imediat
dreptate in privinta acestui lucru si vetl in§erc2} sd
ma prostiti, pe mine, si, ce-i mai riu, pe voi insiva,
numindu-le drept ,,principii®, ,etica”, ,,moralitate“z
,bun-simt“ sau drept orice altceva peste care puteti
usor trece cu vederea sau care este agreabil in ochii
lumii. Alti termeni in care v-ati putea gési confor-
tul sunt ,educatie” sau ,experienta“. Da, am spus-o!
Nepretuita educatie prin care ati trecut a prezentat
un mare dezavantaj, pe de-o parte, pe care tuturor
ne este atat de usor si-l ignoram. Ma refer la faptul
A aceastd educatie ne-a fortat si conformam unor
tipare impuse de societate, intr-un asa hal incat nu
ai putea distinge indivizi dintr-un grup destul de
mare. Ar putea fi mai multe motive pentru acest lu-
cru, dar ne vom intoarce la aceasta idee mai tarziu.
Se pare ci fiecare dintre noi avem idei si regul% foar-
te rigide, cu privire la viatd, alti oament, si c.hlar cu
privire la noi insine. Cu toate acestea, puteti spune
¢ aceasta lista rigida va ajuta sa va orientati in viatd,
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